1

UBND XA BINH LU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRAM Y TE Poc 1ap - Tw do - hanh phuc
S6:226 IKH-TYT Binh L, ngdy 20 thang 3 nam 2026
KE HOACH

Trién khai cac hoat dong truyén thong, gido duc
ve dan so va phat trién nam 2026

Can cir Ké hoach so 97/IKH-CCDS ngay 18 thdng 3 ndm 2026 ciia ciia
chi cuc dan s6 tinh Lai Chéu;

Can cit ké hoach sé 04/KH-TYT ngay 09/01/2026 ciia Tram Y té xa Binh Lu
vé thuc hién cong tac Dan s6 va Phat trién trén dia ban xa Binh Lu nam 2026;

Tram Y té xd Binh Lu xdy dung ké hoach trién khai céc hoat dong truyén
théng, gido duc vé cong tac Dan sé va phdt trién nam 2026, nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

Pay manh truyén thong van dong vé chu truong, chinh sach ctia Pang va
nha nudc vé cong tac dan s, nham nang cao nhan thirc, chuyén doi hanh vi, tao
su déng thuan va ung ho tich cuc cua toan xa hoi dé gidi quyét toan dién, déng
bd cac van dé vé dan sd gan voi phat trién kinh té - xa hoi cua dia phuong, nhat
1a cac giai phap, nhiém vu dé duy tri viing chiac mic sinh, giam thiéu mét can
bang gidi tinh khi sinh, cham soc strc khoe NCT, thich Gmg v6i gia hoa dan sd va
nang cao chat luong dan sb.

Tang cuong truyén thong gido duc, chuyén doi hanh vi vé dan sb va phat
trién tai X3 nham chuyén doi nhan thtc, thai do, hanh vi cua cdc nhom doi
tugng, gop phan hoan thanh cac chi tiéu ké hoach nam 2026.

I1. POI TUQNG

Truyén thong van déng: Linh dao cip uy dang, chinh quyén, cac ban
nganh, doan thé, dic biét ban chi dao cong tac dan sb X4.

Truyén thong chuyén d6i hanh vi: Phu nit, nam gio1 va cac cap vo
chéng trong do tudi sinh dé; phu nir mang thai, ba m¢ mai sinh; vi thanh nién,
thanh nién; nguodi cao tudi; nguoi cung cép dich vu y té; phu nit va nam gidi
thudc nhom dan di cu, dan toc thiéu sd, hoc sinh céc truong trung hoc trén dia
ban xa.

Huy ddng cong ddng: Cac to chiic chinh tri - xd hoi, nhitng nguoi c¢6 uy
tin trong cong dé)ng, dong ho, gia dinh, truong toc, trudng ban, chic sic ton
giao, cac doanh nghiép trén dia ban xa.
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I11. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Noi dung truyén thong, vin dong

Pho bién, quan triét sau sic Nghi quyét s6 21- NQ/TW, ngay 25/10/2017
cia Ban Chap hanh Trung wong Pang khoa XII vé cong tac dan sb trong tinh
hinh méi (Nghi quyét 21-NQ/TW), Nghi quyét s6 137/NQ-CP ngay 31/12/2017
cta Chinh phu ban hanh Chuong trinh hanh dong cia Chinh phu thuc hién Nghi
quyét 21-NQ/TW, néu bat duoc quan diém cua Pang vé cong tic Dan sb trong
tinh hinh mai.

Tuyén truyén, pho bién, gido duc phap luat vé Dan sb va cac vian ban
hudng dan thi hanh Luat Dan s6.

Pay manh cac dot truyén thong cao diém vé nhiing van dé dan s6 anh
hudng truc tiép dén su phat trién bén viing cua X3.

Cung cap thong tin, tuyén truyén vé két qua dat dugc, kho khan, han ché
cta viéc trién khai céc chuong trinh, ké hoach vé cong tac dan s6 trong tinh hinh
mo1 cua dia phuong, dé tranh tha sy lanh dao, chi dao cua céac cép uy, chinh
quyén, su tham gia tich cyc ctua cac ban, nganh, doan thé va déng thuan cua cac
tang 16p nhan dan.

2. Céc ndi dung cu thé

2.1. Duy tri mirc sinh thay thé

Tiép tuc thyc hién truyén thong van dong, khuyén khich két hon sinh con:
mdi ca nhan, cdp vo chdng quyét dinh vé thoi gian sinh con, s6 con va khoang
cach gifra cac lan sinh phu hop vo1 ltra tudi, tinh trang strc khoe, diéu kién hoc
tap, lao dong, thu nhap va nuoi day con ctua mdi ca nhan, cap vo ché)ng trén co
so binh dang; day manh tuyén truyén viéc sinh du 02 con trude 35 tudi.

2.2. Giam thiéu mat cin bing gi¢i tinh khi sinh

Két qua thuc hién nhiém vu kiém soat mat can béng gidi tinh khi sinh,
nhimg dinh hudng can thiép; tiép tuc truyén thong, gido duc vé cac quy dinh cua
phap luat vé nghiém cAm lya chon gi61 tinh thai nhi, thyuc trang, nguyén nhan, h¢
luy ctia mat can bang giéi tinh khi sinh dbi voi s phat trién bén viing ctia mdi
dia phuong va dat nudc.

Pay manh truyén thong, gido duc nang cao nhan thtrc, chuyén d6i hanh vi
vé gidi va binh dang gidi, ning cao vai trd, vi thé ctia phu nir va tré em gai trong
gia dinh, cong dong va xa hoi.

Khuyén khich dua ndi dung khong trong nam hon nit, khong lwa chon
gi6i tinh khi sinh vao huong udc, quy udc cia cong dong dan cu.

1 “Dan s6 1a yéu t6 quan trong hang dau cua su nghiép xay dung va bao vé T quoc.
Cong tac dan s6 1a nhiém vu chién lugc, vira cap thiét vira 1au dai; 1a su nghié€p cua toan

bang, toan dan”, ddm bao théng nhét nhéan thuc, hanh dong cua ca h¢ théng chinh tri, tao su
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déng thuan va ung ho cua toan xa hoi vé chuyén trong tdm chinh sach dan s6 tir ké hoach hoa
gia dinh sang dan s6 va phat trién.

2.3. Thich ing véi gia héa dan s6 va chim séc sitc khoe nguoi cao tudi

Tuyén truyén nham ting cuong sy lanh dao cia cip uy, chinh quyén va sy
phéi hop lién nganh trong viéc thuc hién cac chinh sach thich ung véi gia hoa
dan s6, dam bao quyén duoc chim soc va phat huy vai trd ctia ngudi cao tudi.

Nang cao nhén thirc vé y nghia, tim quan trong ctia chim soc va nang cao
ste khoe cho ngudi cao tudi tai cong dong, cac bién phap thich tmg véi gia hoa
dan sd, chu dong chuin bij cho tudi gia, phat trién da dang cac hinh thirc cham
sOc ngudi cao tudi; hd tro cai thién nang luc xa hoi, nang luc tu cham séc cua
nguoi cao tudi phtt hop mire d6 tir chil, nhu cu ciia tirng nhoém ngudi cao tudi.

2.4. Nang cao chat lwong dan so.

Tuyén truyén sau rong vé loi ich cua viéc tu van va kham sie khoe trudc
khi két héon, sang loc chan doan diéu tri mot sd bénh trudce sinh va so sinh, giup
nam, nit thanh nién chu dong tam soat cac bénh di truyén va truyén nhiém nham
bao vé hanh phiic gia dinh. Khuyén khich moi gia dinh thuc hién tam soat, chan
doan va diéu tri sém cac bénh trudc sinh va so sinh theo danh muc bénh can
sang loc ctia BO Y té.

Ldng ghép truyén thong cac quy dinh vé cAm tao hén, hon nhan cin huyét
théng, hé luy cta tdo hon, hon nhan can huyét théng nham x6a bod nan tao hon
va két hon can huyét thong, dong thoi canh bao cac hé luy nghiém trong cua
viéc mang thai va sinh con ¢ tudi chua thanh nién ddi véi st khoe ciia ca me va
bé. Uu tién cung cép kién thic toan dién vé st khoe sinh san va sitc khoe tinh
duc cho cac nhom ddi twong dic thu nhu vi thanh nién, thanh nién nhim dy
phong vo sinh, giam mang thai ngoai ¥ mudn va tinh trang pha thai khong an
toan, nang cao chét luong dan $0.

2.5. Phan bo dan s hop 1y.

Chu trong cac giai phap chim séc va nang cao chat lugng déan sb tai cac
ban nhap cu thong qua viéc cung cip thong tin, dich vu dan s va sirc khoe sinh
san phu hop. Viéce quan 1y di cu va phan bd dan sé hop 1y gop phan cai thién doi
song nhan dan va bao dam quéc phong an ninh.

2.6. Tdn dung hiéu qud co cdu dan soé vang.

Long ghép cac yéu t6 dan sd vao chién luge, quy hoach, ké hoach cac
chuong trinh, dé an, du 4n phat trién kinh té - x3 hoi, an ninh, qudc phong cua
dia phuong.

Tap trung truyén théng van dong vé co hoi va thach thic cia co ciu dan
s6 vang, phat huy téi da loi thé co cau dan sé vang nhu: Cac chinh sach gido
duc, dao tao nghé va tao viée lam dé phat huy tdi da loi thé cua nguén nhan luc
tré, tao dong luc manh mé cho tang trudng kinh té nhanh va bén viing.
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3. Truyén thong cac sw kién vé dan so.

T6 chirc truyén thong tai X&, ndi chuyén chuyén dé, tu vin ho gia dinh,
treo bang zon, khau hiéu nhan céc su kién vé dan sd: Ngay Thalassemia thé giéi
(08/5); Ngay Dan s Thé gidi (11/7); Ngay tranh thai thé gidi (26/9); Ngay qudc
té tré em gai (11/10); Ngay Qudc té Ngudi cao tudi (01/10); Thang hanh dong
qudc gia vé Dan sd Viét Nam (thang 12) va ngay Dan sé Viét Nam (26/12).

4. Hinh thirc truyén théng.

Tiép tuc d6i mai phuong thirc truyén thong, gido duc, tu van, van dong vé
thue hién chinh sach dan sb, trong 6 ddy manh truyén thong trén cac phuong
tién thong tin dai chung, truyén thong qua cic trang mang xd hoi: Internet,
facebook, zalo, Youtube, tiktok...,truyén thong, gido duc va tu van truc tiép qua
dién thoai di dong; duy tri c6 hi€u qua cac hoat dong truyén thong truc tiép
thong qua hdi nghi, hoi thao, n61 chuyén chuyén dé, hoi thi, sinh hoat céac cau lac
bd... va tu van truc tiép tai hg gia dinh, co sé'y té: dua kién thirc dan sd vao cac
budi sinh hoat ngoai khoa tai cac truong hoc.

IV. CAC HOAT PONG CHU YEU

Phoi hop trién khai chuong trinh truyén thong vé dan s6 nham nang cao
hiéu qua, phéi hop ban nganh, huy dong sy tham gia ciia cac cap hoi, doan thé
trong cong tac dan so.

T chirc cung cép thong tin cho cip uy dang, chinh quyén cac cip nhiing
van dé dan sé anh hudng truc tiép dén su phat trién bén vimng cua dat nudc va
dia phuong.

Tang cudng phd bién, tuyén truyén, cung cap thong tin phap luat ciia Nha
nuéc vé duy tri mic sinh thay thé; quy dinh khéng xem xét xtr Iy d6i voi truong
hop vi pham chinh sach Dan sb tai Huéng dan s6 15-HD/UBKTTW ngay
20/3/2025 vé sira d6i, bdo sung Hudéng din sé6 05-HD/UBKTTW ngay
22/11/2022 vé thuc hién mot s diéu trong Quy dinh sé 69-QD/TW ngay
06/7/2022 ctia Bo Chinh tri vé ky luét t6 chtc dang, dang vién vi pham.

Thuc hién cudc van dong mdi cip vo chéng, cd nhan sinh con, nudi day
con tot, xay dung gia dinh tién bo, hanh phiic, khuyén khich cac cip vo chong
sinh du hai con, phu nit sinh du 02 con trudc 35 tudi.

Tuyén truyén, phd bién Luat Dan sb, Luat Binh dang gidi, Luat Phong
chéng bao luc gia dinh; Luat Hon nhan va gia dinh, néu cao vai tro, vi tri cta
phu nit trong xd hoi hién nay. Truyén théng tao du luan x3 hoi phé phan cac
hanh vi lya chon gidi tinh thai nhi va tng ho ngudi phat hién va té giac cac hanh
vi vi pham phéap luat trong linh vic nady nhim giam thiéu tinh trang mat can
bang gidi tinh khi sinh. Cac noi dung thich tmg véi gia hoa dan sd, nang cao
chat luong dan sb gan lién véi chat luong nguén nhan lyc, phan bb dan s6 hop
ly, tan dung co hdi nang cao hiéu quéa co cau dan sd vang. ..
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T6 chic noi chuyén chuyén dé, loa phat thanh, cac dot chién dich tai dia
phuong nham cung cip cac thong tin, kién thic vé dan sé cho moi tang 16p nhan
dan nhan cac su kién, ngay 1€ 16n va cac su kién dan s6: Thalassemia Thé gio1
(08/5), ngay Dan sb Thé gidi 11/7; ngay Tranh thai Thé giéi (26/9); thang hanh
dong vi Nguoi cao tudi Viét Nam (Thang 10) va ngay Qudc té Ngudi cao tudi
(01/10); ngay Qudc té tré em gai 11/10; thang hanh dong qubc gia vé Dan sd
(Thang 12) va ngay Dan s6 Viét Nam (26/12) va cac su kién truyén thong khac,
phu hop véi dac diém cia X3, timg nhom ddi tugng.

Van dong va phat huy vai trd ctia cac chirc sic ton gido, gia lang, trudong
ban nguoi c6 uy tin trong cong dong tham gia truyén thong vé dan so; 16ng ghép
ndi dung dan sb va phat trién vao sinh hoat cong dong, 18 hoi van hoa, quy udc
cluia cong déng, thon, ban, gia dinh van hoa.

Truyén théng, van dong giam thiéu mat can bang giéi tinh khi sinh; thich
tmg v6i gia hoa dan sd, dan sb gia; tu van, kham strc khoé trude khi két hon;
sang loc, chan doan, diéu tri trudc sinh va so sinh va nang cao chat luong dan
s6. Chu trong truyén thong phu hop véi timg nhoém ddi tuong 1a nguoi chua
thanh nién, thanh nién; nguoi trong do tudi sinh dé; ngudi cao tudi; nguoi dan
tdc thiéu sd, dic biét 1a cac dan tdc thiéu so rat it nguoi.

T6 chiic cac hoat dong truyén thong sb va truyén thong xa hoi tai X3 dé
chuyén tai cac chu truong ctia Pang, chinh sach phap luat cia nha nude va kién
thire vé& dan sb dén ting ngudi dan, phu hop véi ting dbi tuong.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Thu ky chwong trinh

Tham muu cho Ban Giam dbc xay dung va trién khai ké hoach truyén
thong, gido duc vé cong tac dan sé nam 2026.

Chu tri, phéi hop voi cac khoa, phong va diém tram to churc thuc hién céac
hoat dong truyén thong theo ké hoach da dé ra.

Chuén bj tai liéu, ndi dung truyén thong, hudng dan chuyén mon cho cén
bd y té va cong tac vién dan sb.

Téng hop s liéu, bao cao dinh ky va dot xuat vé két qua thuc hién cong
tac truyén thong dan s6 theo quy dinh.

2. C4c diém tram

Can cur ndi dung ké hoach, nhiém vu duoc phan cong cu thé tung vién
chtc, chu dong x4y dung va trién khai cac hoat dong truyén thong, gido duc vé
dan s6 phu hop véi chirc nang, nhi¢m vu cia don vi.

Phéi hop véi Thu ky chuong trinh va cac don vi lién quan t chirc cac
budi truyén thong, tu van vé dan sb, ké hoach hoa gia dinh, chim séc stc khoe
sinh san.

Tang cuong 10ng ghép ndi dung truyén théng dan sb trong cac hoat dong



chuyén mon tai don vi.

Bio c4o két qua thuc hién vé Thu ky chuong trinh theo quy dinh.

3. Nhén vién y té thon ban (CTV Dén sd)

Chu dong tham gia thuc hién cac hoat dong truyén thong, gidao duc vé
cong tac dan sd tai ban.

Tham muu cho trudng ban, cac doan thé to chirc tuyén truyén cho nguoi
dan vé cac Chinh sach dan sb va phat trién tai ban.

Thuce hién tuyén truyén thong qua cac hinh thirc nhu: hop ban, sinh hoat
nhém ho gia dinh, tu van truc tiép tai hg gia dinh.

Nam bt tinh hinh dén s6, cac truong hop mang thai, sinh con, tao hon tai ban
dé kip thoi béo cao Tram Y t& xa phdi hop trién khai cac hoat dong, chinh sach.

Van dong cac cap vog ché)ng trong do tudi sinh dé thuc hién tot chinh sach
dan s, str dung cac bién phap tranh thai an toan.

VIIL. PE NGHI

1. Cac ban, nganh, doan thé xa

Can cur chirc ning, nhiém vu dugc giao phdi hop véi Tram Y té xi 10ng
ghép nodi dung truyén thong dan sd vao cac chuong trinh, hoat dong cua don vi.
Tuyén truyén dén can bd, cong chire, vién chirc, doan vién hoi vién va nhan dan
vé tac hai cua tao hon, két hon can huyét théng; Luat binh déng gi61; hau qua
ctia mat can bang gidi tinh khi sinh; chdm séc strc khoe vi thanh nién, thanh nién
va cham soc stre khoé ngudi cao tudi,..

Van dong hoi vién, doan vién va Nhan dan thuc hién nghi€ém cac chu
truong ciia Pang, chinh sach phap luat ciia Nha nudc vé cong tac dan sb trong
tinh hinh mao.

2. Trung tim Dich vu tong hop

Phéi hop v6i Tram Y té trong viéc trién khai cac hoat dong truyén thong,
gido duc vé cong tac dan sd nam 2026.

Tuyén truyén, phd bién cac chinh sach, phap luat vé dan sb va phat trién
t5i can bo, ngudi lao dong va cong dong trén hé théng thong tin truyén thong
cua xa.

3. Cac trwong THCS, THPT, trweong DTNT trong dia ban xa.

Phéi hop véi Tram Y té xa to chic cac budi sinh hoat ngoai khoa, truyén
thong chuyén dé vé chiam soc stc khoe sinh san vi thanh nién, thanh nién; gido
duc gidi tinh, binh dang gidi, phong chdng tao hon.

Long ghép nodi dung dan sb, strc khoe sinh san, k§ ning séng vao cac hoat
dong gido duc phu hop voi ltra tudi hoc sinh.

4.Truéng ban, ngudi c6 uy tin trong cong dong

Phéi hop tuyén truyén, van dong Nhan dan thyc hién tét chinh sach dan
s6; khong tao hon, khong két hon can huyét thong; tham gia ddy du cac chinh



sach nang cao chét luong déan sd.

Tham gia giam sat, phan anh kip thoi céc truong hop vi pham chinh sach
dén s trén dia ban.

Trén day 1a Ké hoach trién khai cic hoat dong truyén thong, gido duc vé
cong tac dan sd va phat trién nam 2026 ctua Tram Y té xa Binh Lu. Dé nghi céac
diém tram nghiém tuc trién khai thuc hién, dam bao hoan thanh cic muc tiéu,
chi tiéu da dé ra./.

Noi nhan: KT. GIAM POC

- Chi cuc Dan sb tinh; r r <
- UBND x4; B/c D GIAM DOC

- C4c ban, nganh, doan thé P/h;
- Céc diém tram truc thudc;

- 'Y té thon ban;

- Luu VT.

Nguyén Thi Thanh Thuy
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