
 

UBND XÃ BÌNH LƯ 

TRẠM Y TẾ 
 

Số:             /KH-TYT 

 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 
 

Bình Lư, ngày     tháng 10 năm 2026 

KẾ HOẠCH 
 

Tổ chức khám sơ tuyển sức khỏe nghĩa vụ quân sự và thực hiện  

nghĩa vụ tham gia Công an nhân dân năm 2027 

 

Căn cứ Thông tư số 105/2023/TT-BQP ngày 06/12/2023 của Bộ trưởng 

Bộ Quốc phòng quy định tiêu chuẩn sức khỏe, khám sức khỏe cho các đối 

tượng thuộc phạm vi quản lý của Bộ Quốc phòng; 

Căn cứ Thông tư số 106/2025/TT-BQP ngày 30/9/2025 của Bộ trưởng Bộ 

Quốc phòng sửa đổi, bổ sung một số điều của Thông tư số 105/2023/TT-BQP; 

Thực hiện Kế hoạch số 2306/KH-HĐNVQS ngày 07/10/2026 của Hội 

đồng Nghĩa vụ quân sự xã Bình Lư về khám sơ tuyển sức khỏe nghĩa vụ quân 

sự và thực hiện nghĩa vụ tham gia Công an nhân dân năm 2027; 

Căn cứ Quyết định số 996/QĐ-UBND ngày 14/10/2026 của UBND xã 

Bình Lư về thành lập Tổ khám sơ tuyển sức khỏe nghĩa vụ quân sự và thực 

hiện nghĩa vụ tham gia Công an nhân dân năm 2027; 

Trạm Y tế xã Bình Lư xây dựng Kế hoạch tổ chức thực hiện như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

- Kiểm tra, đánh giá sơ bộ tình trạng sức khỏe công dân thuộc diện gọi 

khám sức khỏe nghĩa vụ quân sự; phát hiện các trường hợp không đủ sức 

khỏe về thể lực, dị tật, dị dạng và các bệnh thuộc diện miễn đăng ký nghĩa vụ 

quân sự theo quy định. 

- Khai thác đầy đủ tiền sử bệnh tật của bản thân và gia đình; hoàn chỉnh 

thông tin sức khỏe trên Phiếu sơ tuyển sức khỏe nghĩa vụ quân sự, làm cơ sở 

chuyển công dân đủ điều kiện sang khám sức khỏe chính thức. 

- Thực hiện đúng nhiệm vụ Trạm Y tế cấp xã trong công tác sơ tuyển 

sức khỏe nghĩa vụ quân sự; bảo đảm phối hợp chặt chẽ với Ban Chỉ huy quân 

sự xã, Công an xã và các lực lượng có liên quan. 

2. Yêu cầu 

- Tổ chức khám sơ tuyển đúng đối tượng, đúng thời gian, đúng quy 

trình; bảo đảm khách quan, chính xác, công khai và an toàn. 

- Phân công rõ người, rõ vị trí, rõ nhiệm vụ; các viên chức y tế thực 

hiện đúng phạm vi chuyên môn, chịu trách nhiệm về số liệu và nội dung do 



 

mình ghi nhận. 

- Không thực hiện thay cho Hội đồng khám sức khỏe nghĩa vụ quân sự 

việc khám chuyên khoa đầy đủ, phân loại và kết luận sức khỏe chính thức; các 

trường hợp nghi ngờ hoặc có bất thường phải ghi nhận, báo cáo bác sĩ và Tổ 

trưởng để xử lý theo quy định. 

II. ĐỐI TƯỢNG, THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM 

1. Đối tượng 

Công dân thuộc diện được gọi khám sơ tuyển sức khỏe nghĩa vụ quân 

sự và thực hiện nghĩa vụ tham gia Công an nhân dân năm 2027 theo danh 

sách của Hội đồng Nghĩa vụ quân sự xã Bình Lư; dự kiến 241 công dân. 

2. Thời gian: Ngày 24 - 27/10/2026 ( buổi sáng từ 7h30-11h30, buổi 
chiều từ 13h30-15h00 ). 

3. Địa điểm: Tại Trạm Y tế xã Bình Lư ( số 38, đường Lương Định 

Của, bản Mường Lự, xã Bình Lư). 

III. NỘI DUNG VÀ QUY TRÌNH KHÁM SƠ TUYỂN 

1. Nội dung sơ tuyển 

- Khai thác tiền sử bệnh tật của bản thân và gia đình công dân. 

- Đánh giá sơ bộ thể lực; đo chiều cao, cân nặng, vòng ngực và tính chỉ 

số BMI khi cần thiết để đối chiếu tiêu chuẩn thể lực. 

- Khám, quan sát và sàng lọc để phát hiện các trường hợp không đủ sức 

khỏe về thể lực, dị tật, dị dạng; phát hiện bệnh, tật và các vấn đề sức khỏe 

thuộc Mục I, Mục II Phụ lục I của Thông tư số 105/2023/TT-BQP. 

- Phát hiện, lập danh sách công dân mắc bệnh thuộc diện miễn đăng ký 

nghĩa vụ quân sự theo Mục III Phụ lục I của Thông tư số 105/2023/TT-BQP. 

- Hoàn chỉnh thông tin sức khỏe của công dân trên Mẫu 2 - Phiếu sơ 

tuyển sức khỏe nghĩa vụ quân sự; tổng hợp, thống kê và báo cáo kết quả theo 

Mẫu 2a, Mẫu 2k Phụ lục VI theo quy định hiện hành. 

2. Bố trí luồng và vị trí khám 

- Vị trí 1 - Tiếp nhận, hướng dẫn: Phối hợp Ban CHQS xã kiểm tra 

danh sách, hướng dẫn công dân vào các bàn khám theo thứ tự; kiểm soát 

luồng, tránh bỏ sót hoặc khám thay. 

- Vị trí 2 - Khai thác tiền sử, hoàn thiện phiếu: Khai thác tiền sử 

bệnh tật bản thân, gia đình; kiểm tra thông tin sức khỏe cần ghi trên Mẫu 2; 

chuyển các trường hợp có tiền sử bệnh cho bác sĩ xem xét. 

- Vị trí 3 - Khám thể lực: Đo chiều cao, cân nặng, vòng ngực; tính 

BMI khi cần; ghi chính xác kết quả vào phiếu. 

- Vị trí 4 - Dấu hiệu sinh tồn, sàng lọc ban đầu: Đo mạch, huyết áp 

và ghi nhận các dấu hiệu bất thường để phục vụ đánh giá sơ bộ; báo bác sĩ khi 



 

phát hiện bất thường. 

- Vị trí 5: Khám mắt, đo thị lực, chuyển trường hợp có tiền sử bệnh 

hoặc dấu hiệu bất thường về mắt cho bác sĩ. 

- Vị trí 6 - Khám lâm sàng sơ bộ: Bác sĩ khám, quan sát, phát hiện dị 

tật, dị dạng, bệnh lý rõ ràng; đối chiếu Phụ lục I và xác định trường hợp cần 

ghi chú/chuyển khám chính thức hoặc thuộc danh mục miễn đăng ký NVQS. 

- Vị trí 7 - Tổng hợp kết quả: Kiểm tra tính đầy đủ của phiếu, tổng 

hợp danh sách, thống kê kết quả, lập báo cáo; bàn giao hồ sơ cho bộ phận 

thường trực theo kế hoạch của Hội đồng NVQS xã. 

Nhiệm vụ cụ thể tại các vị trí: ( Có phụ lục chi tiết kèm thèo) 

IV. CHUẨN BỊ CƠ SỞ VẬT CHẤT, TRANG THIẾT BỊ 

- Bố trí các bàn/phòng theo luồng một chiều, có biển chỉ dẫn; khu vực 

chờ bảo đảm trật tự, thông thoáng và riêng tư cần thiết. 

- Chuẩn bị cân, thước đo chiều cao, thước dây đo vòng ngực, máy đo 

huyết áp, ống nghe, nhiệt kế,bảng đo thị lực, dụng cụ khám thông thường, bàn 

ghế, giường khám, phương tiện cấp cứu ban đầu và vật tư tiêu hao cần thiết. 

- Chuẩn bị Phiếu sơ tuyển sức khỏe nghĩa vụ quân sự Mẫu 2, biểu tổng 

hợp Mẫu 2a, Mẫu 2k và các biểu mẫu/danh sách theo hướng dẫn của cơ quan 

quân sự. 

- Kiểm tra tình trạng hoạt động thiết bị đo trước khi tổ chức sơ tuyển; 

chuẩn bị phương án xử trí cấp cứu ban đầu nếu có tình huống phát sinh. 

V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Tổ trưởng Tổ khám sơ tuyển 

- Chịu trách nhiệm điều hành chung, quán triệt kế hoạch, phân luồng 

công việc, kiểm tra việc ghi phiếu và tổng hợp kết quả. 

- Phối hợp với Ban Chỉ huy quân sự xã, Công an xã và các lực lượng 

liên quan xử lý các tình huống phát sinh; báo cáo lãnh đạo UBND xã/Hội 

đồng NVQS xã khi vượt thẩm quyền. 

- Chủ trì rà soát hồ sơ sau buổi khám, tổ chức tổng hợp và bàn giao kết 

quả đúng thời hạn. 

2. Các viên chức được phân công 

- Có mặt trước giờ khám ít nhất 30 phút để chuẩn bị vị trí, kiểm tra 

dụng cụ và tiếp nhận biểu mẫu. 

- Thực hiện đúng nhiệm vụ được giao; ghi chép rõ ràng, trung thực, không 

tẩy xóa; ký/xác nhận tại vị trí thuộc trách nhiệm chuyên môn theo quy định. 

- Khi phát hiện trường hợp bất thường, có tiền sử bệnh quan trọng, dị 

tật/dị dạng hoặc nghi ngờ bệnh thuộc diện miễn đăng ký NVQS, phải chuyển 

bác sĩ kiểm tra và báo Tổ trưởng trước khi tổng hợp. 



 

- Sau khi kết thúc, bàn giao đầy đủ phiếu, danh sách và dụng cụ; cùng 

rút kinh nghiệm, báo cáo các tồn tại nếu có. 

3. Chế độ báo cáo 

Sau đợt khám sơ tuyển, bộ phận tổng hợp hoàn chỉnh số liệu, danh sách 

công dân mắc bệnh thuộc diện miễn đăng ký nghĩa vụ quân sự, báo cáo kết 

quả theo biểu mẫu quy định và bàn giao về Hội đồng Nghĩa vụ quân sự xã qua 

cơ quan thường trực theo thời gian của Kế hoạch số 10/KH-HĐNVQS. 

Trên đây là Kế hoạch tổ chức khám sơ tuyển sức khỏe nghĩa vụ quân sự 

và thực hiện nghĩa vụ tham gia Công an nhân dân năm 2027 của Trạm Y tế xã 

Bình Lư, Giám đốc Trạm Y tế xã, đề nghị các viên chức được phân công nghiêm 

túc triển khai thực hiện./. 

Nơi nhận: 

- Lãnh đạo UBND xã (B/c); 

- HĐNVQS xã (B/c); 

- Ban CHQS xã (P/h); 

- Công an xã (P/h) 

- Thành viên Tổ khám sơ tuyển ( Thực hiện); 

- Lưu: VT. 

GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

 

Nguyễn Đức Hoàn 

 

 

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PHỤ LỤC 

PHÂN CÔNG VIÊN CHỨC TRẠM Y TẾ THAM GIA KHÁM SƠ 

TUYỂN SỨC KHỎE NGHĨA VỤ QUÂN SỰ NĂM 2027 

(Kèm theo Kế hoạch số           /KH-TYT ngày         /10 /2026 của Trạm Y tế xã Bình Lư) 

STT Họ và tên Vị trí phân công Nhiệm vụ cụ thể 
Ghi 

chú 

1 Nguyễn Đức Hoàn 
Giám đốc Trạm Y 

tế - Tổ trưởng 

Điều hành chung; kiểm tra luồng 

khám; rà soát hồ sơ, phiếu; phối hợp 

xử lý tình huống; Ký phiếu khám; 

tổng hợp, bàn giao kết quả. 

 

2 Nguyễn Kim Tân 
Phó giám đốc – 

Tổ phó 

Kiểm tra luồng khám; rà soát hồ sơ, 

phiếu; phối hợp xử lý tình huống; tổng 

hợp, ký phiếu khám. 
 

3 Nguyễn Thanh Sơn 

Bác sĩ - Vị trí 

khám lâm sàng sơ 

bộ 

Khám, quan sát, phát hiện dị tật, dị 

dạng và bệnh lý; đối chiếu Phụ lục I; 

kiểm tra các trường hợp có tiền sử/bất 

thường, phân loại sức khỏe; đề xuất 

hướng xử lý cho Tổ trưởng. 

 

4 Phạm Thị Thúy 

Bác sĩ - Vị trí 

khám lâm sàng sơ 

bộ 

Khám, quan sát, phát hiện dị tật, dị 

dạng và bệnh lý; đối chiếu Phụ lục I; 

kiểm tra các trường hợp có tiền sử/bất 

thường, phân loại sức khỏe; đề xuất 

hướng xử lý cho Tổ trưởng. 

 

5 Biện Thị Hà 

Y sĩ - Vị trí dấu 

hiệu sinh tồn, 

sàng lọc 

Đo mạch, huyết áp; ghi nhận dấu hiệu 

bất thường; hỗ trợ sàng lọc ban đầu và 

chuyển bác sĩ khi cần. 
 

6 Nguyễn Đức Phong 

Điều dưỡng- Vị 

trí dấu hiệu sinh 

tồn, sàng lọc 

Đo mạch, huyết áp; ghi nhận dấu hiệu 

bất thường; hỗ trợ sàng lọc ban đầu và 

chuyển bác sĩ khi cần. 
 

7 Đỗ Đình Trọng 
Y sỹ - Vị trí khám 

thể lực 

Đo chiều cao, cân nặng, vòng ngực; 

tính BMI khi cần; đọc và ghi kết quả 

đo chính xác. 
 

8 Đào Xuân Văn 
Y sĩ - Vị trí khám 

Mắt, đo thị lực 

Khám mắt, đo thị lực, chuyển trường 

hợp có tiền sử bệnh hoặc dấu hiệu bất 

thường về mắt cho bác sĩ. 
 

9 
Nguyễn Thị Thanh 

Thủy 

CNYTCC - Vị trí 

tổng hợp 

Kiểm tra tính đầy đủ của phiếu; 

nhập/tổng hợp số liệu; lập danh sách 

các trường hợp theo kết quả sơ tuyển; 

dự thảo báo cáo Mẫu 2a, Mẫu 2k và 

bàn giao hồ sơ. 

 



 

10 Hà Thị Xuân Mai 
Điều dưỡng  - Vị 

trí tổng hợp 

Kiểm tra tính đầy đủ của phiếu; 

nhập/tổng hợp số liệu; lập danh sách 

các trường hợp theo kết quả sơ tuyển; 

dự thảo báo cáo Mẫu 2a, Mẫu 2k và 

bàn giao hồ sơ. 

 

11 
Bùi Thị Thanh 

Loan 

Dân số- Bộ phận 

phục vụ, hướng 

dẫn 

Tiếp đón, hướng dẫn công dân; kiểm 

tra thứ tự phiếu; hỗ trợ bảo đảm riêng 

tư, vệ sinh khu vực khám; hỗ trợ viên 

chức chuyên môn theo điều động của 

Tổ trưởng 

 

12 Đèo Thị Thu 

Dân số- Bộ phận 

phục vụ, hướng 

dẫn 

Tiếp đón, hướng dẫn công dân; kiểm 

tra thứ tự phiếu; hỗ trợ bảo đảm riêng 

tư, vệ sinh khu vực khám; hỗ trợ viên 

chức chuyên môn theo điều động của 

Tổ trưởng 

 

 


		2026-10-15T10:57:35+0700


		2026-10-15T11:01:08+0700


		2026-10-15T11:01:08+0700


		2026-10-15T11:01:08+0700


		2026-10-15T11:01:40+0700


		2026-10-15T11:01:40+0700


		2026-10-15T11:01:40+0700




