UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

XA BINH LU Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc
$6:1237/KH-UBND Binh Lu, ngay 75 thdang 6 nam 2026
KE HOACH

Thue hién Nghi quyét s6 07-NQ/TU ngay 04/3/2026 ciia Ban Chép hanh
Pang bd tinh vé mdt sé giai phap ting cwong bao vé, chim soéc va ning cao
strc khée Nhan déan tinh Lai Chau giai doan 2026 — 2030

Thuc hién Ké hoach sé 2266/KH-UBND ngay 31/03/2026 ctia Uy ban
nhan déan tinh Lai Chau vé Thuc hién Nghi quyét s6 07-NQ/TU, ngay 04/3/2026
ctia Ban Chép hanh Pang bo tinh va Ké hoach s 48-KH/DU ngay 23/3/2026
ciia Pang uy Uy ban nhan dan tinh thuc hién Nghi quyét sé 07-NQ/TU vé mot
s6 giai phap tang cudng bao vé, cham soc va nang cao sirc khoe nhan dan tinh
Lai Chau giai doan 2026-2030.

Thuc hién Ké hoach s6 85-KH/DU, ngay 29/4/2026 ctia Pang iy xa Binh
Lu. Ké hoach thuc hién Nghi quyét s6 07-NQ/TU ngay 04/3/2026 ctia Ban chap
hanh Pang b6 tinh vé vé mot sd giai phap tang cudong bao vé, cham soc va nang
cao strc khoé¢ Nhan dan tinh Lai Chau giai doan 2026 - 2030 (viét tat la Nghi
quyét s6 07-NQ/TU), Uy ban nhan dan xa Binh Lu ban hanh ké hoach thyc hién
nhu sau:

|. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Quan triét, trién khai thuc hién nghiém tic, hiéu qua Nghi quyét s6 07-
NQ/TU; nang cao nhan thirc, trach nhiém cua chinh quyén, cac ban, nganh, doan
thé va Nhan dan vé cong tac bao vé, cham séc va nang cao strc khoe Nhan dén.

- Cu thé hoa cac muc tiéu, nhiém vu cua Nghi quyét phu hop véi diéu
kién thyuc té, gop phén nang cao suc khoe thé chat, tinh than, tAm voc, tudi tho
va chat luong cudc séng cua Nhan dan trén dia ban xa.

2. Yéu cau

- T6 churc thé ché hoa va thuc hién dﬁy du cac quan diém, muc tiéu, nhiém
vu, giai phap dé ra tai Nghi quyét s6 07-NQ/TU, Ké hoach s 85-KH/PU. Xac
dinh 1o trach nhiém, ndi dung trong tim, cu thé cia dia phuong trong trién khai
thuc hién, dam bao, phu hop voi tinh hinh thuc té cua dia phuong, don vi.

- Bao dam sy phi hop thuong xuyén, hiéu qua giira cac co quan, don vi,
dia phuong trong thuc hi¢n Ké hoach; dinh ky téng két, danh gia, rat kinh
nghiém trong qua trinh trién khai thuc hién dé dat muc tiéu dé ra.

- Phan cong 10 co quan chu tri, co quan phoi hop; xac dinh cu thé ndi
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dung, tién do thuc hién va trach nhiém cta cac co quan, don vi lién quan. Viéc
trién khai thuc hién Nghi quyét phai bao dam sat voi tinh hinh thuce té cua xA.

I1. MUC TIEU, NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Muc tiéu

1.1. Muc tiéu chung

- Cung cb vitng chic y té co sé va y té du phong; ting budc nang cao chat
lugng kham, chira bénh.

- Bao dam ngudi dan duoc quan 1y, chim soc stc khoe ban dau, phong
bénh tir sém, tr xa, gop phﬁn nang cao stc khoe thé chét, tinh than, tim voc,
tudi tho va chat luong cudc sdng cua Nhan dan; timg budc nang cao chit lugng
kham, chtra bénh, wu tién phat trién cac dich vu k¥ thuat phu hop tai Tram Y té.

1.2. Muc tiéu cu thé

- Pén nam 2027 phén dAu co it nht 4-5 bac si tai Tram Y té.

- Pén niam 2030, ting chiéu cao trung binh cta tré em va thanh thiéu nién
tir 01-18 tudi thém tdi thiéu 1,5 cm; tudi tho trung binh dat 70 tudi, trong do )
nam séng khoe manh t6i thiéu 65 nam.

- Pén nam 2027 Tram Y té x3 dugc dau tu vé co s& vat chat, thiét bi y té
dap ung chtrc nang, nhiém vu.

- Pén nam 2030, ty 1¢ tiém ching cic vac xin trong Chuong trinh tiém
chung thiét yéu dat trén 95%. Nguoi dan dugc tiép can dich vu y té c6 chat
luong, hudng té1 cham soc suc khoe toan dign. T nam 2026, nguoi dan di
kham strc khoe dinh ky hodc sang loc mién phi duoc lap sb strc khoe dién ti.
Pén nam 2030, dat bao phi bao hiém y té toan dan.

- Tur ndm 2026, Tram Y té x3 trién khai kham chita bénh tir xa va hoi chan
truc tuyén.

2. Nhiém vu va giii phap trong tim

2.1. Tang cwong sw linh dgo, chi dgo va phéi hop ciia h¢ thong chinh tri

- Tap trung lanh dao, chi dao, ddy manh cong tac tuyén truyén, quan triét
va trién khai thyc hién cac cha truong, Nghi quyét ctia Trung wong, Tinh vé
cong tac bao v¢, cham soc va nang cao suc khée Nhan dan. Nang cao nhan thure,
quyét tam chinh tri, xac dinh rd trach nhi€ém cua cac co quan, don vi; gén két
quéd thuc hién nhiém vu bao v€, chdm soc, nang cao stc khdée Nhan dan véi danh
gid muc do hoan thanh nhi¢m vu cua tap thé, c4 nhan, nhat 1a nguoi dung dau.

- Pua cac muc tiéu, chi tiéu vé bao vé, chim séc va nang cao suc khoe
Nhan dan vao ké hoach phat trién kinh té - xa hoi hrfmg nam va 05 nam; t chuc
cac hoat dong huong img “Ngay Sirc khoe toan dan” phu hop diéu kién thuc té



trén dia ban.

- Tang cudng lanh dao, chi dao phat trién ddi twong tham gia bao hiém y
té, trién khai hiéu qua chinh sach hd tro mic dong bao hiém y té cho cic nhom
d6i tuong theo Nghi quyét sé 110/2025/NQ-HPND ngay 09/12/2025 cua Hoi
d6ng nhan dan tinh tién t&i bao pha bao hiém y té toan dan va ning cao kha
nang tiép can dich vu chim soc sttc khoe Nhan dan trén dia ban xa.

2.2. Phdt trién nguén nhan lyc y té

- Tiép tuc tuyén truyén cac chinh sach vé thu hut, dii ngd va dao tao can
bo y té. Tiép tuc ctr can bd y té tham gia cac 16p dao tao, bdi dudng dam bao su
déng bo vé sb luong, chat luong va co cAu, trong tam la xay dung, trién khai
hiéu qua Dé an phat trién nhan luc y té chat luong cao va nhan lyc y té cho Tram
Y té; kip thoi dé xuét bd sung nhan lyc cho Tram Y té.

- Tham muu ting cudng su hd trg cong tic chuyén mon tir tuyén trén;
thue hién dao tao, boi dudng, hd tro chuyén giao k¥ thuat méi cho doi ngil vy,
béac si tai Tram Y té dé phat trién danh muc chuyén mon k¥ thuat tai Tram.

2.3. Huy dong va st dung higu qud cdc nguon lyc diu tw ning cdp hé
théng y té

- Pé xuét véi UBND tinh dau tu, nang cip hé théng y té xa dap tng chic
nang va yéu cau thuc hién nhiém vu.

- Huy d6ng va str dung hiéu qua cac ngudn luc dau tu nang cap, stra chira
co so ha téng, mua sam thiét bi y té, nang cao nang luc hoat dong cia hé théng y
té du phong cho Tram Y té x4.

- Pé xuat bao dam ngudn kinh phi t6 chtrc thuc hién 16 trinh kham strc
khoe dinh ky hodc kham sang loc mién phi hang nim cho Nhan dan theo huéng
dan cua B Y té. St dung hiéu qua nguoén kinh phi dugc giao (ngdn sdch dia
phuwong, cdc nguén chwong trinh muc tiéu quéc gia). Khuyén khich xa hoi hoa
trong linh vuc y té phu hop diéu kién thyc tién trén dja ban xA.

2.4.Ndng cao ndng lyc y té dw phong va bdo vé, chiam séc sirc khée
Nhan dén

- Thudng xuyén trién khai tuyén truyén, gido duc stc khoe cho ngudi dan
dé nang cao nhan thirc phong chdng bénh tat. Pay manh gido duc stc khoe thé
chat, dinh dudng hoc duong; xdy dung mdi truong séng, hoc tap, lao dong an
toan, lanh manh, phu hop phong tuc, tdp quan cia ngudi dan trén dia ban.

- Trién khai c6 hiéu qua cac chuong trinh, chién luge muyc tiéu qubc gia vé
dinh dudng, nang cao thé luc, tim voc, tudi tho cua nguoi dan. Tang cudong thuc
hién Chuong trinh tiém ching mé rong ca vé pham vi va déi tuong tiém chung.

- Tt nam 2026, xay dung ké hoach to chuc kham stc khoe dinh ky hodc
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kham sang loc mién phi cho ngudi dan va 1ap s sire khoe dién tir dé quan 1y st
khoe cho ngudi dan trén dia ban xa.

2.5. Pdy manh teng dung khoa hoc, cong nghé va chuyén déi sé trong
linh vue y té

- Py manh tmg dung cong nghé thong tin, chuyén dbi sb trong quan 1y,
diéu hanh, cung cép dich vu y té, hoan thanh, van hanh hiéu qua s6 strc khoe
dién tu, thuc hién kham chira bénh tir xa.

- Xay dung co so dit liéu y té trong hé thdng co s& dit lidu, két ndi lién
thong véi co so dit liéu qudc gia theo hudng dan.

- Ung dung khoa hoc, cong nghé va tri tu¢ nhéan tao trong quan 1y, thong
ké y té, du bao tinh hinh bénh tat trén dia ban xa va hd tro chan doan, diéu tri,
bao v¢ stic khde nguoi dan.

2.6. Ddy manh phdt trién y té tw nhéin

- Tao diéu kién thuan loi cho céc hoat dong dau tu cua tu nhan vao linh vuc
y t&, cac co sO cham soc stic khoe y té tu nhan dé phuc vu Nhan dén trén dia ban.

- Uu tién danh tru sé co quan Nha nuéc doi du sau sap xép cho cac co s
y té, cho phép 4p dung hinh thirc cho thué cong trinh thudc s hitu nha nudc dbi
v6i co s y té tu nhan theo quy dinh.

I11. TO CHUC THU'C HIEN

1. Phong Van hoa — Xa Hoi

- Chu tri xay dung ké hoach hang nim va trién khai thyc hién véi 1 trinh
va phan cong trach nhiém cy thé theo nguyén tic “6 r3” nham dat muc tiéu, yéu
cau dé ra.

- Huéng dan cac co quan, don vi t6 chirc thue hién bao dam cac muc tiéu,
chi tiéu, nhiém vu va giai phap cua Ké hoach. Dé xuat cac chi tiéu, nhiém vy vé
bao vé, cham soc va nang cao strc khoe Nhan dan vao quy hoach, ké hoach phat
trién kinh té - x4 hoi 5 ndm va hing nim cta tinh theo quy dinh.

- Tang cudng chi dao md rdng bao phu bao hiém y té, dic biét dbi véi
nhom yéu thé, ving dong bao dan tdc thiéu sd va khu vuc khé khin; bao dam
quyén loi bao hiém y té ctia nguoi dan, gop phan giam ganh ning chi phi kham
chita bénh va nang cao kha nang tiép candich vuy té chat lugng. Phéi hop chat
ché v6i nganh Y té trong quan 1y, giam sat viéc sir dung quy BHYT dam béao
dung quy dinh, hiéu qua va cong bang.

- Pay manh tuyén truyén, van dong Nhéan dan tham gia va st dung BHYT
dung quy dinh; ning cao nhan thic cua can bd, dang vién va ngudi dan vé vai
tro cia BHYT trong cham so6c strc khdée Nhan dan.

- Theo d@i, kiém tra, giam sat, don doc viéc thuc hién Ké hoach; kip thoi
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thao g& kho khin, vudng méc trong qua trinh thuc hién.

- Pinh ky hang thang (trudc ngay 15), 6 thang (trudc ngay 20 thang 5),
hang niam (trudc ngay 15 thang 11) tong hop, danh gid tién d6 va két qua thuc
hién Nghi quyét va Ké hoach, bao cao Pang tiy Xa va cép c6 tham quyén theo
quy dinh.

2. Phong Kinh té

- Chu tri, phdi hop véi Tram Y té tong hop cac muc tiéu, chi tiéu vé bao
v€, cham soc va nang cao strc khdée Nhan dan vao quy hoach, ké hoach phat trién
kinh té - xd hoi 5 ndm va hing ndm cua x4 theo quy dinh hién hanh.

- Trén co so dé xuit cta cac co quan, don vi va kha ning can d6i ngan sach,
tham muu Uy ban nhan dan x4 bd tri kinh phi thuc hién cac nhi¢m vu cta Ké hoach
va quyét toan ngudn kinh phi thuc hién Ké hoach theo quy dinh hién hanh.

3. Tram Y té

- Phéi hop v6i Phong VH-XH tham muu xay dung ké hoach hang nim va
trién khai thuc hién véi 16 trinh va phan cong trach nhiém cu thé theo nguyén tac
“6 16 nham dat muc tiéu, yéu cau dé ra.

- Tham muu xay dung vi tri viéc lam, bd sung, sdp xép va phan bod ngudn
nhan lyc y té, bao dam du sd luong, co ciu va trinh d6 chuyén mén dap tmg yéu
cau thuc hién muc tiéu ctia K& hoach; phdi hop dé xuét chinh sach thu hut, dao
tao, boi dudng ngudn nhan luc y té chat lugng cao.

- Chu tri, phéi hop véi cac co quan, don vi trong cong tac tham muu dam
bao cong tac kham chita bénh, tiém chiing phong chéng dich bénh va trién khai
cac chuong trinh y té khac dam béo thuc hién cic muc tiéu ciia K& hoach.

- Phéi hop véi Phong VH-XH trong cong tac bao cao két qua thuc hién
cac noi dung ciia Ké hoach.

4. Trung tam Dich vu tong hop

Chu tri, phdi hop v6i Tram Y té, cac doan thé, ban nganh lién quan tham
muu cho UBND x4 day manh tuyén truyén, van dong Nhan dan xay dung 16i
séng van minh, moi trudng van hoa lanh manh; loai bo tap quén, hu tuc lac hau
anh huong dén strc khoe, dinh dudng, vé sinh va chat luong dan s6. .. Phat huy hé
thong thiét ché van hoa - thé thao co sé phuc vu phong trao rén luyén than thé,
g6p phan nang cao ty 1¢ ngudi dan thuong xuyén tham gia hoat dong thé chat.

5. Cac truong hoc trén dia ban xa

- Phéi hop voi Tram Y té chi dao trién khai cong tac y té truong hoc, chu
trong thyc hién t6t dinh dudng hoc duong va quan 1y strc khoe cho hoc sinh.

- Tang cuong cong tac tuyén truyén, gido duc strc khoe, nang cao nhan
thire, vy thire, k¥ nang bao vé, cham soc va nang cao strc khoe cho hoc sinh, can
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bd quan 1y, gido vién, nhan vién; kip thoi tham muu xir 1y cc tinh hudng khan
cap vé y té trong truong hoc.

6. Pé nghi Uy ban Miit tran Té qudc Viét Nam va cac to chirc chinh
tri - xa hoi xa

Tuyén truyén, van dong doan vién, hdi vién va cac ting 16p Nhan dan tich
cuc tham gia cac phong trao rén luyén, nang cao stc khoe, phong chéng dich
bénh, chu dong cham séc suc khoe cua ban than va cong déng; gidm sat viéc
thue hién Nghi quyét s6 07-NQ/TU va Ké hoach nay.

Trén day 1a Ké hoach thyc hién Nghi quyét s6 07-NQ/TU cua UBND xa
Binh Lu./.

Noi nhan: T/M. UY BAN NHAN DAN
- TT. Bang uy xa (b/c);

- TT. HBND xa (b/c);

- Chu tich, cac PCT UBND xa;
-TramY té;

- Céc co quan, don vi trén dia ban xa;
- Luu: VT.
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