UBND XA BINH LU CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BAN TO CHUC PAI HOI Doc lap - Tw do - Hanh phc
TDTT XA BINH LU LAN THU'I,
NAM 2026
S6:308 /PL-BTC Binh Lu, ngay30thang 6 niam 2026
PIEU LE

Cac mén thi dau tai Pai hdi thé duc thé thao xa Binh Lur 1an thir I nim 2026

Thuc hién Ké hoach sb 1335 /KH-UBND ngay 23/6/2026 cia UBND xa
Binh Lu vé viéc td chitc Pai hoi thé duc thé thao x3 Binh Lu 1an thit I, ndm
2026;

Can cir Quyét dinh sé 585/QD-UBND ngay 26/6/2026 cia UBND x&
Binh Lu vé viéc thanh 1ap Ban té chtrc Dai hoi Thé duc thé thao x3 Binh Lu 1an
thtr I nam 2026. Ban t6 chac Dai hoi thé duc thé thao ban hanh Diéu Ié Cac mén thi
d4u tai Dai hoi thé duc thé thao xa Binh Lur 1an thi I, ndm 2026 cu thé nhu sau:

Phan |
QUY PINH CHUNG
I. MUC PICH YEU CAU

1. Muc dich

- Chao murng Ky niém cac ngay 12 16n cta dat nude va caa tinh: Ky niém 79
nam, ngay Thuong binh - Liét si (27/7/1947-27/7/2026); ky ni¢m 81 nam Ngay
Cach mang thang Tam thanh cong (19/8/1945 - 19/8/2026); 81 nam Ngay Quéc
khanh nuéc Cong hoa x@ hoi chu nghia Viét Nam (02/9/1945 - 02/9/2026); 77
nam Ngay thanh 1ap Dang b tinh Lai Chau (10/10/1949 - 10/10/2026). 96 nam
Ngay truyén thong cong tac dan van cua bang (15/10/1930 - 15/10/2026); 96
nam Ngay truyén thong Mat tran T6 qudc Viét Nam (18/11/1930 - 18/11/2026);
82 nam Ngay thanh 13p Quén do6i nhan dan Viét Nam (22/12/1944 -
22/12/2026).

- Tiép tuc day manh Cudc van dong “Toan ddn rén luyén than thé theo
gwong Bdc Hé vi dai”, phong trao “Todn ddn doan két xay dung doi séng vin
héa” nham tao su chuyén bién siu sac vé nhan thirc ctia cac cap, cac nganh va
toan x& hoi vé lgi ich, vai trd caa tap luyén thé duc, thé thao trong viéc nang cao
suc khoe, thé lyc cua Nhan dan, gop phan dao tao con ngudi phat trien toan
dién; m¢ rong va nang cao chat luong phong trao tap Iuyen thé duc thé thao
quan ching, phat trién cac mon thé thao hién dai gan véi cac mon thé thao dan
toc nham bao tén va phét huy cac gia tri vin hoa truyén thong.

2. Yéu cau

- Pam bao tiét kiém, hiéu qua, tao san choi lanh manh, vui tuoi phan khai,
bo ich, thu hat dong dao can bd, cong chuec, vién chirc, ngudi lao dong va nhan
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dan tham gia; dam bao an toan tuyét d6i céc tran du trong suét qua trinh to
chuc giai.

- Cong téc diéu hanh va t6 chirc thi dau phai bdo dam dung Luét, Didu 1€,
trén tir]h than thé thao doan keét, trung thuc, cao thuong, tién bo, khach quan va
cong bang.

II. MON THI PAU

~ 10 mdn bao gom: (1) Bong chuyén hoi, (2) pickleball (¢hi ddu truéc Dai héi c
dieu l¢é riéng). (3) Ban no, (4) tung con, (5) kéo co, (6) day gay, (7) dién kinh, (8)
bong ban, (9) co vua, (10) co tudng.

I11. POI TUQONG, PANG KY THAM GIA

- La cdng dan hién dang sinh sdng, hoc tap va cong tac trén dia ban xa Binh
Lu; Véan dong vién thudc cac co quan, ban, nganh xa; cac ban (duoc lay VDV co
ho khau thuwong tru tai xa Binh Lu); cac cong ty, doanh nghiép, cau lac bg, hop
tac xa, cac co quan, don vi hganh doc dong trén dia ban xa, cac ban dugc thanh
lap 01 doan vén dong vién tham gia thi dau. Cac don vi khong du so lugng VDV
duoc phép lién két vai don vi khac de thanh 1ap Poan VDV tham gia.

- DI v6i céc don vi khu vie, nganh doc (VD: Bi¢n lyc, thué ...) chi duoc
phép dang ky doi véi van dong vién dang thuc hién nhiém vu tai xa Binh Lu.

- Cac VDV tham gia giai phai co suc khoe dam bao, khong trong thoi gian
thi hanh an.

- P6i v6i nhém mén Ban no, Tung con, Kéo co, Pay gay,’Dién kinh: Moi
van dong vién dugc phép dang ky tham gia toi da 03 mon thi dau trong co moén
Kéo co.

- Pbi véi nhdm cac mon Bong ban, Co vua, Co tudng: Van dong vién chi
duoc phép lya chon dang ky tham gia 01 trong 03 mon.

- Boi v6i nhém mon Pickleball, Bong chuyén hoi (Thi dau trude Dai hgi
co diéu I¢ ban hanh riéng).

- Thanh phan doan gom: Trudng doan, phd doan, huan luyén vién, phuc vu
va cac VDV.

- Cac don vi giri ho so dang ky thi dau gui vé Trung tam Dich vu Tong
hop xa Binh Lu trudc ngay 13/7/2026 dé tong hop. HO so bao gom: Danh sach
dang ky, can cudc cong dan pho to cua cac van dong vién tham gia giai, giay
cam ket suc khoe cia tirng VDV hodc trudng doan (c6 mau kém theo dicu I€).

- DPung 08h30 phut ngdy 14/7/2026 moi cac dong chi Truéng doan hoac
huan luyén vién hop doan boc thdam thi dau tai phong hop tru s¢ Trung tam Dich
vu Tong hop xa Binh Lu (San Van dong).

IV. THOI GIAN, PIA PIEM, LUAT THI PAU VA XEP HANG

1. Thoi gian, dia diém thi dau

1.1. Thai gian
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~ - Mon béng chuyén hoi thi dau trong 03 ngdy: Tur ngdy 10-12/7/2026. (C6
dieu I¢é riéng).
- MBoén Pickleball thi ddu trong 02 ngay: Tir ngay 11-12/7/2026. (C6 diéu 1é
riéng).
- C4c mdn; Ban no, tung con, kéo co, day gay, dién kinh, bong ban, cd vua,
CO tudng:
+ Thoi gian thi ¢au trong 03 ngay: 17-19/7/2026.
+ Thoi gian khai mac: 8h00 phut, ngay 17/7/2026.
+ Thoi gian bé mac: 15 gio 00 phat, ngay 19/7/2026.
1.2. Pia diém
- Dja diém khai mac, bé mac: San van dong.
- Pia diém thi dau:
+ M6n Co vua, co tudng: Hoi truong Trung tm Dich vu Tong hop.
+ M6n Bong ban: Nha thi ¢au Trung tam Dich vu Tong hop.
+ M6n Ban né, dién kinh, tung con, day gay, kéo co: San van dong.
2. Luat thi dau
- Luat thi ¢au cac mon dugce Quy dinh cy thé tai phan I1.
- Can cir vao s6 don vi, 50 van dong vién tham gia ¢ timg mon thi dau Ban
to chuc s€ quyét dinh thé thirc thi dau cho phu hop.
- O mdi ndi dung thi phai c6 it nhat 02-03 don vi dang ky tham gia thi dau
thi BTC mai t6 chure thi dau, trao giai.
V. KHEN THUONG, KY LUAT, KHIEU NAI
1. Khen thuéng:
- BTC trao co luu niém cho cac don vi vé tham gia giai.

- Ban T6 chuc trao giai thuong va huy chuong Vang, Bac, Pong cho cac ca
nhén, doi, ddng ddi, tap thé dat thanh tich Nhat — Nhi — dong hang Ba theo quy dinh
caa Piéu 18 thi dau timg mdn thé thao (huy chuong trao cho céc tap thé, doi, dong doi
chi duoc tinh 1a 1 huy chuong trong tong sap huy chuong ctia doan).

- Quy dinh xét giai toan doan:

+ Biéu kién tham gia xét giai: Chi xét trao giai toan doan cho cac doan van dong
vién dang ky va tham gia thi dau tir 05 mon tré 1én trong tong so cac moén thugc
chuong trinh Pai hoi.

+ Tiéu chi xép hang toan doan:

* Can cir VAo tong so luong Huy chuong Vang, Huy chuong Bac va Huy chuong
Bong ma doan dat duoc; doan nao co sd luong Huy chwong Vang nhiéu hon s& duoc
Xép trén.
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* Trong trudng hop cc doan c6 cung sO luong Huy chuong Vang, s& lan luot
x¢ét dén tong s6 Huy chuong Bac, roi dén tong s6 Huy chuong Bong.

* Néu sau khi xét tat ca cac chi sd trén ma thanh tich cua cac doan bang nhau thi
d6i ndo tham gia nhiéu mén hon thi d6i d6 dugc xép trén, néu van bang nhau thi doi
nao tham gia nhiéu ngudi hon thi ddi d6 duoc xép trén. Truong hop van bang nhau thi
Ban T4 chuic s& tién hanh bdc tham dé x4c dinh thir hang Giai toan doan.

2. Ky luat

Ban t6 chirc phé binh, canh cdo, tudc quyén thi dau, tugc bo danh hiéu,
phan thuéng ddi véi cac van dong vién cd cac hanh vi phi thé thao sau: xc
pham ddi thu, ban to chuc, trong tai; gian 1an, vi pham quy dinh chuy@n mén va
Piéu I¢ cua Ban t6 chic.

3. Khiéu nai

Céc don vi déu c6 quyen khiéu nai bing van ban va giri dén Ban to chuc
giai trong vong 30 phut sau khi cac ni dung thi dau ket thic. Qua thoi gian trén
moi khiéu nai khong co gié tri.

L& phi khiéu nai: 1.000.000 VNB/truong hop.
V1. MOT SO QUY PINH KHAC

- Cé4c van dong vién vé tham gia thi diu giai phai mang theo Can cudc
cong dan hoac doi chiéu Ma dinh danh dién tir Mirc d6 2 trén phan mém VneiD.

- Cac doan, van dong vién dam bao chi phi an, nghi, di lai va tu chiu trach
nhiém vé strc khoe, cac tai nan xay ra trong qua trinh tham gia thi dau.

- Trong qua trinh thi dau cac VBV phai tuan thu theo cac quy dinh cua
biéu ¢ ciing nhu quy dinh cua trong tai, Ban t6 chac Giai.

- Trang phyc thi dau: Mac trang phuc thé thao, gon gang, khong mic
thuong phuc thi dau.

Phan II
QUY PINH CU THE PIEU LE CAC MON THI PAU

I. PIEN KINH
1. Ping ky thi dau

Khong han ché s6 luong van dong vién tham gia thi dau. D9 tuoi tham gia

tuor 12 tuoi tro 1én

2. Noi dung thi dau (12 ndi dung)

- B6i v6i nam: Chay 100m, 200m, 400 m, 1.500m, nhay cao, day ta 7 kg.
- B6i véi nir: Chay 100m, 200m, 400m , 800m, nhay cao, day ta 4 kg.
3. Tinh chét thi diu
- Tranh giai cad nhan nam, ca nhan n.
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-0 méi ndi dung thi déu‘BTC trao huy chwong Vang, Bac, Png cho cac
ca nhan x¢p hang Nhat, Nhi, dong hang Ba.

4. Luat thi dau

Ap dung luat dién kinh hién hanh.

I1. TUNG CON
1. Ping ky thi dau:
Khong han ché s6 lugng va do tudi van dong vién tham gia thi dau.
2. Sé&n bai dung cu

- San thi d4u: Hinh chit nhat chiéu rong 1a 10m va chiéu dai la 40m. Mt
san phai bang phang. Cach cot dich 15m ve 2 phia theo chiéu doc san ke 2 vach
gidi han de dtng tung (vach rong 5cm).

- Cot dich: Cot hinh tron, c6 duong kinh & gbc khéng qua 20cm. Chiéu
cao tir mat san dén dinh cot la 7m.

- Vong dich: Buong kinh trong cua vong tron la 1m, vanh cua cua vong
dich c6 duong kinh khong qua 3cm. Vong dich dugc vién bang tua giay mau.
Vong dich dat trén cot dich sao cho mép dudi vong cach mat san 7m.

- Qua con: Do cac VDV tu chuan bi.

3. Ngi dung, tinh chat thi dau

- Ca nhan nam;

- Ca nhan nir;

4. Quy tic thi ddu don nam, don nir

- Trude khi thi dau tién hanh bdc tham theo thi ty thi cua timg don vi.

- Trinh ty thi: Van dong vién cua don vi ding sau vach gisi han dé tung. Moi
van dong vién duoc tung thir 02 qua, 10 qua tinh diem.

- Thanh tich va cach xép hang:

+ Thanh tich cua mdi van dong vién la t‘éng diém tung Con trang dich
(Chui qua vong dich) dugc tinh 10 diem moi lan.

+ Thir hang cia van dong vién duoc xép theo tong diém tir cao xudng thap.
Khi c6 nhiéu van déng vién bang diém nhau thi xép hang lan luot theo thir tu (chi
S0) sau:

e Sb lan van dong tung triing dich lién tiép nhiéu hon;
e Van dong vién nao co thoi gian thi dau it hon xép trén;
e Béc thim.
5. Cac truong hop khong dwoe tinh diém.
- Trudc khi tung khdng quay Con (it nhat phai quay con du 1 vong)
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- Tung khong tring dich; khi tung dung cach cot dich dudi 15m (ding trén
hoac dam vach giai han).

- Tung Con khong dung thir ty déu khong duoc diém.

6. Trang phuc: Trang phuc dan toc.

111. BAN NO

1. Ping ky thi dau

Khong han ché s6 luong van dong vién tham gia thi ddu. D¢ tuoi tham gia
tur 12 tuoi tro 1én.,

2. N§i dung thi diu

Thi d4u 06 noi dung cu thé nhu sau:

- C4 nhan Nt Bung bén;

- C& nhan Nit Quy ban;

- C4 nhan Nam Dtng ban;

- C& nhan Nam Quy bin;

- Pong doi Nir Bing ban va quy ban;

- Pong d6i Nam Pung ban va quy ban;

3. Tinh chit thi dau

Thi dau tranh giai ca nhan nam, nir; déng d6i nam, dong doi nix

4. Quy tac ban

- Cy ly ban: 20 m chiéu cao bia 1,5m (Tinh tir tim bia dén mit dat).

- Tu thé: Pang ban va quy ban.

- Bia ban: Bia 4B.

- S6 mili tén ban: M&i 1 VDV (Nam, ni¥) duoc ban 2 +5 & mdi tw thé (2 tén
thee va 5 tén tinh diem).

- Thoi gian ban & mdi tu thé:

+ 2 tén bén thir trong 3 pht;

+ 5 tén ban tinh diém trong 6 phut;

+ Tong thoi gian ban ¢ mot tu thé 14 9 phit (Khdng tinh thoi gian thay bia
cho moi VDY).

- No va tén VDV tu lo, no phai theo ding hinh dang khong lam bién dang:
Co0 bang, tay cam va hé thong ngam (Khe ngam).

- T6 chuc béan theo timg tu thé va ting dot nam riéng, nix riéng. Nix ban
trudc, nam ban sau. Ban tu thé dimg trudc, tu thé quy sau.
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- Thi d4u tranh giai c& nhan nam, nit trude, sau d6 té chuc thi dau dong
doi nam va dong doi nir.
- Trong qué trinh ban néu dat day no khi chua ban thi dugc phép thay no
va ban lai, néu dut day khi da ban thi xac dinh la mét lan ban.

- Khi miii tén duoc dat vao no, néu day no chua bat (Chura lim dgng tac
ban) hodc miii tén roi xuong dat dugc phép nhat Ién tiép tuc ban (Khéng tinh
mot lan ban).

- Truong hop dang ban nhung mii tén bi ket trén no, dugc phép ban lai
(Khdng tinh mét lan ban).

, —,Diém cua tung lan bin dugce tinh theo diém cham cua mi t€n vao vong
ban; Néu cham vao vach gitra hai vong bia duoc tinh & vong c6 diém cao hon;

- Trong trudng hop c6 VDV bin nham bia, thi VBV ¢6 bia bi ban nham s&
dugc tinh diém ¢ 5 diém cham cao nhat, con VDV ban nham bia chi dugc tinh
diém thuc té trén bia cua minh.

5 Cach tinh diém va xép hang:

- Xép hang c& nhan Tinh tong s6 diém cua 05 mili tén ban that & moi tu
the, diém cao hon x€p trén, diém thap xep dudi, truong hop c6 2 hay nhieu VBV
bang diém nhau thi lan luot xét so lan tring vong diém cao theo thu tu tur 10, 9,
8... néu van ctr bang nhau thi xét diém cham cua lan traing vong diém cao so voi
tam bia, VDV c¢6 diém cham gan tam hon xép trén.

- Xép hang dong doi tinh tong diém cua 02 tu thé (dung ban va quy ban)
cua 3 VDV trong doi (Moz VDV 05 miii tén cho mai tw thé). Poi ndo cb tong so

diém cao hon xép trén, thap xép dudi. Truong hop ¢6 2 hay nhiéu doi bang diém
nhau thi lan luot xét s6 lan tring vong diém cao theo thi tu 10, 9, 8..

IV. DAY GAY
1. Ping ky thi dau
7 Mbi doan dugc dang ky 2 VDV nam, 2 VDV nit cho mdi hang can thi dau. Po
tuoi tur 12 tudi tro Ién.
2. Tinh chat thi d4u: Tranh giai ca nhan nam va ni.
3. Hang can thi dau

* Nam thi dau 8 hang can * Nir thi dau 7 hang can
+ 50 kg tré xuéng + 45 kg tro xudng

+ Trén 50 kg dén 55 kg + Trén 45 dén 50 kg

+ Trén 55 dén 60 kg + Trén 50 dén 55 kg

+ Trén 60 dén 65 kg + Trén 55 dén 60 kg

+ Trén 65 dén 70 kg + Trén 60 dén 65 kg

+ Trén 70 dén 75 kg + Trén 65 dén 70 kg



+ Trén 75 dén 80 kg + Trén 70kg
+ Trén 80 kg

- Can ctr vao s6 lugng VDV dang ky BTC s& sap xép hinh thic thi dau
cho phu hop & moi hang can ¢6 3 VBV trd 1én moi to chire thi dau.

4. Luat thi ddu: Thi dau theo luat day _gay hién hanh. Tat ca cac VDV
tham gia thi dau déu phai can kiém tra trudc mdi tran dau.

5. Trang phuc thi ddu: VDV phai mic quan sodc, 40 phong, giay thé

thao.

V. KEO CO

1. Pang ky thi dau

MObi doan duoc diang ky 01 doi nam va 01 doi nix. Do tudi tir 12 tudi tro 1én.

- B6i Nam: 560kg (12 VDBV: trong d6 08 VDV chinh thic, 04 VDV du
bi).

- Boi N@r: 480kg (12 VDV: trong d6 08 VDV chinh thirc, 04 VDV du bi).

~ 2. Luat thi dau: Ap dung Luat thi dau Kéo co hién hanh do Cuc Thé duc
thé thao ban hanh.

3. Thé thire thi dau: Pau loai tryc tiép hoac chia bang tiy s6 luong doi;
moi tran thi dau 03 hiép, doi thang 02 hiép la thang tran.

4. Trang phuc thi dau: Mic trang phuc thé thao, gon gang, khdng mic
thuong phuc thi dau.

VI.CO TUONG

1. Ping ky thi dau

Khong han ché sé luong va do tudi van dong vién tham gia thi dau.
2. N§i dung: 01 noi dung

- Chi t6 chuc tranh giai ca nhan (khdng phan biét nam nix).

- BTC trao huy chuong Vang, Bac, DPdng cho cac ca nhan VDV dat giai

Nhat, Nhi, dong giai Ba.

3. Hinh thire thi dau

- Thi dau loai tryc tiép hai van thoi gian mdi van dau 1a 20 pht tich luy 5
gidy cho 1 nudc di, moi ky thu di tién mot van, sau hai van thi dau néu co ket
qua hoa thi trong tai cho thi dau van co chop thi 3. Bén di tién 6 phut tich luy 3
gidy cho 1 nudc di, bén di hau c6 4 phut tich luy 3 gidy cho 1 nuée di. Neu hoa
bén di tién thua. Trong van c& chép cau hoa 30 nudc. Cac 16 k§ thuat 161 bo
tuong déu bi st thua ngay tai cho.

- Ap dung Luat Co tudng hién hanh va co diéu chinh.

4. Quy dinh chuyén mén va xi ly ky thuat



- Xir hoa:

+ Hai ky thua thoa thuan hoa.

+ Xuat hién tinh huéng 50 nudc lién tiép khdng c6 quan nao bi bat.
+ Hai bén khong con kha ning chiéu bi dé thing van co.

+ Mot bén hét thoi gian thi dau nhung bén con lai khdng con quan c6 kha
nang thuc hién chiéu bi hop 1€ thi van dau dugc xur hoa.

+ Hai bén Iip lai ciing mot thé ¢ lién tuc 05 nudc ma khong bén nao thay
doi nude di thi van dau dugc xir hoa.

+ Mot s6 trudng hop duoce xac dinh 1a khdng con kha nang thing: chi con
Tuong; chi con Tudng va S/Tuong; hodc khong con quan cé khd nang thyc
hién chieu bi hop 1€.

- Quy dinh vé chiéu twéng, bat quan va 1ap lai thé co:

+ Mot ky thu khong duoc thuc hién lién tuc qua 05 nuéc chiéu tudng
cung mot kieu hogc bat quan lién tuc ma doi phuong khong thé hoa gidi bang
thay doi the co.

+ Néu tiép tuc thuc hién dén nuéc thir 06 s& bi xu thua.

_ + Viéc xac dinh thé co 1ap lai hogc hanh vi chiéu/bat quan lién tuc thugc
quyén quyét dinh cua To trong tai.
- L&i bé twéng:
+ Ky thi dé dbi phuong chiéu tuéng ma khong chéng d& hop 1§, hodc
thuc hién nudc di khién tudng caa minh van bi chiéu dugc xac dinh la loi bo
tudng.

+ Mot nude di dugce xac dinh 1a hoan thanh khi ky thua roi tay khoi quén co.

+ Sau khi ky thu da hoan thanh nuéc di ma xay ra 16i bo tuéng thi bi xu
thua ngay.

+ L&i bo tuong phai dugc phét hién truéc khi dbi phuong hoan thanh
nudce di tiep theo.

+ Sau khi d0i phuong da hoan thanh nudc di tiép theo ma khong ¢é khicu
nai hoac phat hién tir trong tai thi van dau tiép tuc dugc cbng nhan binh thuong.

- C4c 16i ky thuat:

+ Di quan sai luat hoac sai chirc nang quan co.
+ Cham quan nhung khong di quan do.

+ Bam ddng ho trude khi hoan thanh nuée di.
+ GAay mat trat ty, anh huong khu vue thi dau.

+ Sir dung dién thoai hogc thiét b dién tir trong khu vyc thi dau va dugc
xac dinh la dé ho tro thi dau.
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+ Nhac bai hodc nhan hd trg tir bén ngoai.

- Xir ly 16i ky thuat:

+ Quy dinh phét hién 15i trudc khi d6i phuong hoan thanh nuée di tiép

theo chi 4p dung d6i voi cc 16i: di quan sai luat, cham quan va bam dong ho
trudc khi hoan thanh nuéc di.

+ Vi pham 13i k¥ thudt lan tht nhat: nhic nhé va canh céo.
+ Vi pham 13i k§ thuat 1an tht hai trong cing van dau: xir thua.

+ D6i véi cac hanh vi gay mat trat tu, s dung dién thoai, nhic bai hoac
nhan hd trg tir bén ngoai, trong tai c6 quyén xir Iy ngay khi phat hién.

VII. CO VUA

1. Piing ky thi dau

Khong han ché s6 luong va do tudi van dong vién tham gia thi dau.
2. Ni dung: Thi dau theo 02 nhém tudi:

+ Nhom |: Tir 18 tudi tré xudng (Sinh nim 2008 trd lai day).

+ Nhom 11: Tur 19 tudi tré 1én (Sinh nam 2007 tré Vé trudc).

- BTC trao huy chuong Vang, Bac, Pong cho cac ca nhan VDV dat giai
Nhat, Nhi, dong giai Ba.

3. Hinh thike thi dau
- Thi dau loai tryc tiép. M&i tran dau dién ra trong toi da 03 van.

- Ap dung hinh thirc thi ddu khong tich lity thoi gian; mdi van dong vién
(VDV) ¢6 20 phat dé hoan thanh mot van dau. VDV nao dé hét thoi gian trudc
(rung co) khi van dau chua phan dinh xong thiang thua thi s& bi xtr thua ¢ van
dau do.

- Néu sau 03 van dau chinh thirc, hai VBV ¢6 ty s6 hoa nhau (vi du: hoa
ca 3 van, hoic mdi bén thang 1 van va hoa 1 van), Ban to chuc s& tién hanh cho
thi dau thém 01 van co chép (thei gian 5 phit cho mdi bén) dé phan dinh
thang thua cubi cling

- Ap dung Luat Co vua hién hanh va cé diéu chinh.
4. Quy dinh chuyén mon va xir ly ky thuat

- X hoa:

+ Hai ky thu thoa thuan hoa.

+ Xuat hién tinh huéng 50 nuéc lién tiép cua ca hai bén khong c6 quan
nao bi bat va khéng co quan Tot nao di chuyeén.

+ Hai bén khong con du luc luong quan dé chiéu bi ddi phuong.

+ Mot bén hét thoi gian thi ddu nhung bén con lai khong con du quén dé
thuc hién chieu bi hop 1€ (vi du: chi con Vua don doc) thi van dau dugc xur hoa.
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+ Hai bén Iap lai cing mét thé co lién tuc 05 1an ma khong bén nao thay
doi nude di thi van dau dugc xir hoa.

+ Mot sb truong hop cu thé duge xac dinh 12 khong con kha ning thang:
chi con Vua; chi con Vua va Ma; chi con Vua va Tuong.

+ Thé co hoa "Hét nude di" (Stalemate): Dén luot di cua mot bén nhung
Vua khong bi chiéu va bén do khong thé thuc hién dugc bat ky nudce di hop 1€
nao khac.

- Quy dinh vé chiéu vua va liap lai thé co:

+ Mot ky qthﬁ khong duoc thu;c hién lién tuc qua 05 nudc chiéu Vua Iiéﬂn
tuc cting mot kieu (chicu dai) ma doi phuong khong thé hda giai bang thay doi
the co.

+ Néu tiép tuc thuc hién nude chiéu thir 06 s& bi xu thua.

+ Viéce xac dinh thé co 13p lai hodc hanh vi chicu lién tuc thudc quyen
quyét dinh caa To trong tai.

- L6i di quan khong hop 18 (L8i pham luat):

~ * Ky thu thuc hién nuée di khong dung lut (di sai duong di cua quan), C}é
doi phuong chieu Vua ma khong chong d, hoac di chuyen Vua vao 6 bi chieu
duoc xac dinh 1a 161 di quan khong hop €.

+ Mot nude di duge xac dinh la hoan thanh khi ky thu da di chuyén quan co va
bam dong ho thi dau.

+ Sau khi ky thu da hoan thanh nudce di ma xay ra 16i pham luat thi bi xu
1y theo quy dinh xt ly loi k¥ thuat (phat hién 10i 1an 2 s€ bi xtr thua ngay).

+ Loi di quan khong hop 1€ phai dugc phat hién trude khi dbi phuong
hoan thanh nudce di tiép theo.

+ Néu doi phuong da hoan thanh nude di tiép theo ma khong c6 khiéu nai
hodc phét hién tir trong tai thi van dau tiép tuc dugc cdng nhan binh thuong.

- C4c 16i ky thuat:
+ Di quan sai luat hodc sai chirc nang quan co.

+ Cham quan nhung khong di quan d6 (Luat cham quan: Cham quan
minh phai di, cham quén dbi phuong phai bat néu hop 1¢; néu khong di/bat duoc
méi doi quan khac).

+ Bam Q6ng ‘hé trude khi hoan thanh nude di hodc dung hai tay (tay di
quan, tay kia bam dong ho).

+ Gay mat trat tu, anh huong khu vuc thi dau.

+ Str dung dién thoai hoac thiét bi dién ttr trong khu vue thi dau.
+ Nhic bai hoic nhan hd tro tir bén ngoai.

- Xir Iy 15i ky thuat:
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+ Quy dinh phét hién 18i trude khi doi phuong hoan thanh nude di tiép
theo chi &p dung doi vai cac 10i: di quan sai luat, cham quén va bam dong ho
trude khi hoan thanh nuéce di.

+ Vi pham 13i ky thuat Ian thir nhat: Nhdc nho, canh céo va cong thém
cho doi phuong 01 phut (hoac 02 phut) vao dong ho thi dau.

+ Vi pham 13i k§y thuat 1an thir hai trong cing mot van dau: Xt thua ngay
lap tc.

+ Ddi v&i cac hanh vi gay mat trat tu, s dung di¢n thoai, nhic bai hoac
nhan ho trg tor bén ngoai, trong tai co quyén xtr thua ngay khi phat hién ma
khong can qua budc nhic nhé.

VIIl. BONG BAN

1. Ping ky thi dau

Khong han ché s6 luong va d6 tudi van dong vién tham gia thi dau.

2. Ndi dung thi dau, tinh chat thi dau

- Thi dau tranh giai: Pon nam, d6i nam.

- O mdi ndi dung thi ,déu BTC trao huy chuong Vang, Bac, Pong cho cac ca
nhan, d61 VDV dat giai Nhat, Nhi, dong giai Ba.

3. Luat thi dau: ap dung Luat thi dau Bong ban hién hanh.

4. Bong thi dau: Do BTC quy dinh.

_Trén day l1a Biéu 1¢ Diéu I¢ Cac mon thi dau tai Pai hoi thé duc thé thao x& Binh

Lu 1an tha T ndm 2026. Trong qua trinh trién khai thyc hién, c6 di€u gi vuéng mac
lien h¢ vé Trung tdm Dich vu xa Binh Lu (qua D/c Lo Van Phuwong — so DT
0915.195.886) dé duoc giai dap./.

Noi nhdn TM. BAN TO CHUC
- S& Vin hoa, Thé thao va Du lich tinh (b/c); KT. TRUONG BAN
- TT. Bang uy xa (b/c); PHO TRUONG BAD

- TT. HPND xa (b/c);

- Chu tich, P.CT UBND xa (b/c);

- Cac co quan, ban, nganh, doan thé xa; cac don vi
truong hoc trén dia ban x&;

- Trung tim GDNN - GDTX Tam BPuong;

- Céc cong ty, doanh nghiép, hop tac xa, cau lac bg,
cac co quan, don vi nganh doc dong trén dia ban xa;

- Truéng ban cac ban;

- Luu: VT.

GIAM POC TT DVTH
Lé Van Luong
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

BAN CAM KET SUC KHOE

Thi d4u ciAc mén thi dau tai Pai hdi thé duc thé thao
xa Binh Lw 1an thir |, nam 2026

TN 0T LA e, Gioitinh: ............
- Ngay, thang, nam SiNN: .........cccoviieiiic e,
Y X 010101 b LTSN

1. Trong sudt quéa trinh tham gia giai dau, tdi hoan toan chiu trach nhiém
ve suc khoe ciia minh va dam bao da suc khoe dé tham gia thi dau.

2. Néu gap bat ca chan thuong hoic cac rai ro ngoai y muon cé thé gap
trong sudt qua trinh thi dau T6i hoan toan chiu trach nhiém va dong y diéu tri
theo yéu cau cua bac sy. Ngoai ra Toi ciing dong y s& hoan toan chiu trach
nhiém thanh toan tat ca chi phi vé dich vu y té, dich vu van chuyén ctu thuong
va nhitng chita tri lién quan truc tiép dén Toi.

T6i cam két chiu trach nhiém hoan toan cac noi dung néu trén. Néu co xay
ra Toi dong y khong thua kién hay bat ky hinh thic khiéu nai hodc doi boi thuong
nao cho mat mat, tén thuong lién quan dén bénh tat va moi hinh thite thuong tich
ca nhan bao gom tir vong va tan tat vinh vién lién quan dén su tham gia thi dau
cua toi.

T6i da doc ki va tu nguyén Ky vao ban cam két nay./.

Binh Lw,ngay  thang  nam 2026
NGUOI VIET CAMKET

(Ky, ghi rd ho tén)



14
CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

BAN CAM KET SUC KHOE

Thi d4u ciAc mén thi dau tai Pai hdi thé duc thé thao
xa Binh L 1an thie I nam 2026

- Ngay, thang, nam SINh: ........ocooviiiiiiiiieiiie e
= SO CCCD: wovuvireviserese it

Vé tham gia thi diu cac mon thi dau tai Pai hoi thé duc thé thao x4 Binh Lu 1an
thir I nam 2026 xin cam két:

1. Bong y chiu trach nhiém vé nhan sy va stc khoe cua cac van dong vién
trong doan minh trong qua trinh thi dau giai.

2. Néu gap bét ca chan thuong hodc céc rai ro ngoadi y muén cé thé gap
trong suot qué trinh thi dau TOi hoan toan chiu trach nhi¢m va dong y dicu tri
theo yéu cau cua bac sy. Ngoai ra To6i cling dong y s€ hoan toan chiu trach
nhiém thanh toan tat ca chi phi veé dich vu y te€, dich vu van chuyén ciru thuong
va nhirng chira tri lién quan truc tiép dén cac van dong vién.

3. Toi cam két chiu trach nhiém hoan toan cac ndi dung néu trén. Néu co
xay ra Toi dong y khong thua kién, khieu nai hoac doi boi thuong nao cho mat
mat, ton thuong, thuong tich bao gom ca tir vong va tan tat vinh vién lién quan
dén su tham gia thi dau cua van dong vién trong don vi.

Toi da doc ki va tu nguyén ky vao ban cam két nay./.

Binh Lu, ngay  thang  nam 2026

NGUOI VIET CAM KET

(Ky, ghi rd ho tén)
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